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Psicologa holistica.
Coach de alto rendimiento.
Entrenadora psicologica deportiva.

Experta en estrés, y salud femenina psicélogica y espiritual.
Ex deportista de patinaje artistico sobre ruedas.
Amante del deporte, del bienestar y de la salud.

Practicante de yoga lyengar y de meditacion.

MIRIAM APARICIC

PSICOLOGIA, PNL Y WINGWAUE

MIRIAM APARICIO CANTERA

Womb Blessing®Attunement
al] El Despertar de la Energia Femenina
Moon Mother® Level 3

ww.wombblessing.com

COL-LEGIADA: 16728
Collegi Oficial de

Psicologia de Catalunya \




METODO

El programa es en formato grupal, con un enfoque
terapéutico para el bienestar integral de
las personas.

EL CURSO

Integraremos el bienestar emocional y mental en el
ambiente deportivo del Club Euro Sport.
Aplicarlo, favorece la superacion personal, la
concentracion, la resistencia fisica y mental, y sobre
todo, la salud.

Crear un espacio para bajar las revoluciones y
canalizar las emociones y los pensamientos que
intervienen negativamente en nuestra vida personal,
profesional y deportiva.

Ademas de, aprender técnicas y tener herramientas
para utilizarlas en la vida diaria.
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E INTERES

IMPACTO EN EL BIENESTAR

Esta grafica muestra como distintas practicas influyen
en el bienestar emocional.

La meditacion y el mindfulness ayudan a reducir el
estrés y mejorar la conexion personal, mientras que la
terapia permite un trabajo mas profundo y duradero.

Todas ellas son complementarias y, combinadas,
potencian significativamente la calidad de vida.
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Impacto en el bienestar (estimacion general)

Sin practica
Terapia

25%
30%

20%
25%

Meditacion

Mindfulness
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OBJETIVOS DEL TALLER

ESPACIO

Ofreceros un lugar de practica, y

un rincon para encontraros con
VOSOtr@s mism@s en silencio y
respeto.
Las plazas son limitadas para
conseguir un ambiente tranquilo.

SALUD

Mejorar la salud emocional,
mental y fisica de las personas
que asistais a las clases, talleres y
a los futuros retiros en los
hoteles e instalaciones del
Estival Group.
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Durante 4 semanas, incluye la
Practica Bienestar en tu rutina.

Finaliza el dia de forma calmada
y relajada. Vive un reset en mitad
de la semana, mientras practicas
técnicas para el bienestar
personal.

NO SOCIO

INVITADOS
SOCIO

Los socios pueden compartir

estos talleres con familiares,

pareja y amistades para que
disfruten del servicio.

Socios e invitados, podéis acogeros al
descuento especial.

)

ESTE TALLER ES
PARA Tl SI QUIERES:

- Reducir el estres diario.

- Mejorar la calidad del suefio.

- Recuperarte tras la actividad fisica.
- Fortalecer el sistema inmunologico.
- Aprender recursos para tu salud.

RELAJARTE Y DISFRUTAR

+ 14 anos

/
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TECNICAS Y
HERRAMIENTAS QUE
USAREMOS

e Respiracion.
* Mindfulness.
» Meditacion.
e Masica.

e Movimiento.
e Escritura.

» Tapping.

e Descanso.

Finalizaras los miércoles de forma calmada y relajada, como un reset en mitad de la semana.
Y para todos los inscritos, al terminar, podras completar la practica en la zona de aguas del Club.
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En la nueva Sala 2 del
Club Euro Sport.
Una sala espaciosa con
ventanas al exterior,
gue nos brindara
calidez por sus
materiales y colores.

MATERIAL

&7

El Club tiene esterillas, El Club propociona la
pero puedes traer tu toalla para ponerla en
propia esterilla si lo la esterilla.

prefieres.

Ropa cémoda.

Puedes traer ropa
extra, una manta o un
pafiuelo grande para

taparte.

Te puede bajar la
temperatura corporal

en alguna practica.
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HORARIOS E INSCRIPCION

Fechas Horario Duracion taller Total horas

Taller entre semana:
Practica de Relajacion y
Bienestar

Miércoles

4,11,18y 25 noviembre ~ 20:1°h a 21:45h 4 semanas 6 horas

CLUB

Euﬁifi?RT el Apuntate en el Club EuroSport
Descuentos especiales: C/ del Cami del Raco, 15. La Pineda
50% Socio: 40€ Whatsapp - 977 37 04 10

25% Invitado Socio: 60€ Email - info@clubeuroesport.cat




IMPORTANTE

Os pasareé un breve cuestionario:

Para poder facilitar vuestro acompafiamiento grupal.
Lo mas importante para mi, es vuestro bienestar,
Esta informacion sera privada entre nosotr@s.

Es importante que conozca casos como trastornos
afectivos, epilepsia, embarazos, lesiones corporales,
estar en un proceso de duelo intenso o cualquier
otra circunstancia que pueda alterar tu estado
psicolégico.

Gracias.
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DE TERAPIA BY MIRIAM
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